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Milé dievéatd a chlapci!

Ak vam lekdr prave predpisal skolioticky korzet,
mozZno mdte trochu obavy z toho, ¢o vds ¢akd. Je
to pochopitelné, ale zbytocné. Korzet je pomocka,
ktord vam pri sprdavnom noseni nielen poméze
predist vdznejSim problémom a bolestivym
stavom, ale méze byt aj zaujimavym odevnym
doplnkom a celkom urcite vyrazne vylepSi postavu
slecnam aj mladym muzom.

MoZno patrite k tym, ktori uz skolioticky korzet
nejaky ¢as pouZivaju. Aj vdm je urcend tdto
broZirka. Ndjdete tu informdcie, o ktorych ste zatial
nevedeli a tieZ mo6Zete porovnat svoje skusenosti

so skusenostami inych dievcat a chlapcov. Ked'si

ju precitate a budete mat pocit, Ze aj vy sami by ste
vedeli ostatnym prispiet dalSimi dobrymi radami,
nevdhajte a napiste nam.

Na ¢o sluzi

skolioticky korzet

Skolioticky korzet, CiZe ortéza trupu z pevného
plastu je individualne zhotovend pomocka
presne na vasu mieru, ktora drZzi pohyblivé
Casti tela v spravnej pozicii a pésobenim tlaku
upravuje deformdcie. Jednoducho povedané,
vedie vas k spravnemu drZaniu tela a zaroven

k pohybom, ktoré si ani neuvedomujete, ale
ktoré pomdéhaju vasej liecbe. Sucast korzetu,
ktorej ulohou je pdsobit na prislusné miesto tela
tlakom, sa vola pelota.

V3etci uz viete, Ze skolioticky korzet vam lekar
predpisal na liecbu skolidzy, ¢iZze vykrivenia
chrbtice do strany - vpravo, vlavo, alebo

v kombindcii oboch smerov. Takym vykrivenim,
ktoré sa uz povaZzuje za zdravotny problém,
netrpi velmi velké percento deti, to vSak neplati
o skoliotickom drZani tela, ktoré sa tyka stale
vacsieho a vacSieho poctu ludi. Urcite uhddnete,
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Ze Castou pricinou je aj nespravne a neprimerane
dlhé sedenie pri pocitaci ¢i sledovani televizie.
Avsak, pri skoliotickom drZani tela, na rozdiel od
skoli6zy, eSte nie je chrbtica v nespravnej polohe
zafixovana.

Priciny skoliozy

Ak sa vas kamarati alebo spoluziaci opytaju,
preco mate skoli6zu, moZete im s Cistym
svedomim odpovedat, Ze neexistuje presny
zoznam dovodov, ktoré vedu k vzniku tohto
ochorenia. Dve deti m6Zu mat rovnaké navyky,
robit rovnaké pohyby, ale to neznamend, zZe

u oboch to povedie k rovnakému zdravotnému
problému. Je zname, Ze skolidza zvacSa postihuje
deti medzi 10. a 18. rokom Zivota, ale nikto

uZ napriklad nevie, preco fiou castejsie trpia
dievcatd ako chlapci.

Predsa vSak existuju veci, na ktoré moZzete
svojich rovesnikov upozornit, pretoZe pomdahaju
lepSiemu vyvoju chrbtice:
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* Rovnomerné zatazZovanie Casti chrbta, napr.
nosenie Skolskej taSky na oboch pleciach.

* Odstranenie nepotrebnych veci z tasky,
zniZenie celkovej vahy prendSanych veci.

* Sprdvne sedenie, ale aj spravna poloha pri
leZani.

¢ Velmi dodleZitd je vhodnd obuv. Nevhodnd
alebo nekvalitnd obuv vas totiZ nuti nespravne
naslapovat, a tym sa deformuje chrbtica.

o Pravidelny rekreaény pohyb, plavanie.

Napriek tomu, ako c¢asto pocuvate o Skodlivosti
vyseddvania pri pocitaci ¢i televizore,

a zdorazniujeme, Ze ide skuto¢ne o Skodlivé
navyky, skolidza ani zdaleka nie je ,vynadlezom*
len ndSho sucasného moderného zZivotného Stylu.
Napravanim skolioz sa zaoberal uZ Hippokratus
v rokoch 460 — 375 pred n. 1. To, v ¢om sa nasa
doba liSi od staroveku, cez stredovek, novovek
aZ po zaciatok 20. storocia, nie je samotny
zdravotny problém, ale dostupnost, uroven

i ucinnost a technoldgia vyroby pomdcok na
liecbu skolidzy.

Ortopedické pomo6cky v minulosti nevyrabali
Specializovani remeselnici a uz vobec nie
vzdelani technici, ale, popri inej robote, rézni
majstri kovaci, puSkdri, hodinéari alebo stolari.
Navyse, tieto pomdcky boli velmi drahé, a tak,
hoci sa nestali priamo znakom bohatstva, ich
nosenie naznacovalo dobré majetkové pomery
alebo doleZitost pouZivatela. Prvé Specializované
centrd na vyrobu ortopedickych pomécok
vznikli aZ v minulom storo¢i. Dnes patriich
vyroba k rychlo sa rozvijajucim medicinsko-
technickym odborom, Co je ddsledkom najma
novych technolégii spracovania materidlov a tieZ
pouZitia novych informacnych technoldgii.
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Velkd vyhoda pre vds

Vy patrite medzi prvych na celom Slovensku,
ktori vyskusali alebo eSte len vyskuSaju
vyhody poslednej novinky na poli modernej
vyroby ortopedickych pomdcok, tzv. CAD/CAM
technologie. Je to pocitacom podporované
navrhovanie (Computer- Aided Design)

a pocitacom riadené modelovanie (Computer-
Aided Modelling). Trochu nezrozumitelné?
Nebojte sa, nechceme vas trapit podrobnym
opisom. Vam tato technoldgia prindSa hlavne
obrovsku vyhodu v tom, akym sp6sobom
umoznuje odobratie vaSich presnych mier
potrebnych pre vyrobu korzetu.

Skolioticky korzet, aby bol u€inny, musi sediet na
vasSom tele naozaj perfektne. Preto sa pri vyrobe
skoliotickych korzetov zvycajne ziskavaju miery
urobenim sadrového odliatku trupu a bokov
pacienta. Toto je tradi¢ny, pre deti obcas naro¢ny
proces. Musia zniest ovinovanie do studenych
sadrovych obvéazov, niekolko minut sa pritom
nesmu pohnut. Ked sadra konec¢ne zaschne

a moze ist dole, eSte nasleduje odstraniovanie
zaschnutych sadrovych zvyskov z tela...

U nds je to inak! VacsSina z vas si moZze zvolit ovela
prijemnejsi sposob — odobratie mier pomocou 3D
skenera. Digitalizator v CAD/CAM systéme dokaze
zachytit tisicky mier a vytvorit z nich presny
trojrozmerny digitdlny model Casti tela, a to
vSetko rychlo, bez sadry a bez jediného dotyku

s va$im telom. Ortopedicky technik potom upravi
model priamo v pocitaci a hotovy vysledok svojej
préace posle do riadiacej jednotky CNC frézy, ktora
model automaticky a presne vyfrézuje.
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Vasi rovesnici, ktori uz mali mozZnost
vyskusat obidva sp6soby odobratia
mier, si 3D skenovanie velmi
pochvalovali. ,,No jasné, je to ovela
lepsie ako predtym. To sa ani nedd
porovnat...“ Tak a podobne reagovali
na na$u otdzku, ako sa im pozddva

nové CAD/CAM zariadenie. Rodi¢ia
sa zasa tesili z uspory casu, ktory
museli predtym stravit'v akdrni.
Zameranie aj vyroba korzetu je totiZ
pomocou CAD/CAM technoldgie
ovela rychlejsia.




Osobity odevny doplinok

Zdravie a krdsa nemusia stat proti sebe. Dnes uz
ani ortopedické pomocky nepredstavuju tabu pre
modnych tvorcov. Viaceré dizajnérske stranky
na internete ukazuju ortézy a protézy ako
vynimoc¢né, ¢asto aZ umelecké médne doplnky.

A ¢i vas uZ mdda zaujima alebo na fu ,kaslete“,
korzet sa stava sucastou vasho Satnika. Je len na
vas, ako ho budete pouZzivat: iba ako uzito¢nu
zdravotnu pomodcku alebo ako nieco viac?

Obrdzok: http://volcanicensemble.blogspot.sk/2008/01/
spring-fashion-fights-against-scoliosis.html

Zacnite s vyberom vzoru

Vzory, ktoré moZete mat na svojom Korzete,
najdete napriklad na naSej internetovej stranke,
ale mo6Ze vam ich ukdzat aj nas ortopedicky
technik — uvidite, ako vyzeraju uZ nanesené
priamo na korzet.
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Ak méte korzet predpisany len na noc, vyberte
si vzor s obrazkami, ktoré su pre vas na pohlad
prijemné. Oblubené si motivy zvieratiek, nocnej
oblohy, hraciek a pod. ZaleZilen a len od toho, ¢o
mate radi a ¢co vdm pomoZe pred spanim mysliet
na pekné veci.

Ak budete korzet nosit niekol’ko hodin pocas
dnia, zapojte svoj vkus! Zvoleny vzor mozZe dobre
vystihnut vasu osobnost a urcite by mal ladit

s tym, €o nosite najradSej, napriklad s riflami

a trickom. Korzet, ak si ho obliekate navrch,

je akoby zvlaStny druh vesty. Aj upinacie pasy
sa daju vyzdobit odznakmi alebo plackami,
pripadne textom ¢i vlastnymi obrdzkami
nakreslenymi pomocou farieb na textil.




Mudra rada od inych deti:

V pripade, Ze musite korzet nosit

pocas celého alebo vicsinu dria,
vyberte si jednofarebny, svetly
korzet, aby nepresvital, ak si

nart budete chciet obliect koselu,
tricko alebo tensi puléver. Okrem
toho, vyrazny vzor by vds pri
kaZdodennom dlhodobom noseni
rychlo omrzel. Nebojte sa, ked sa
vd$ zdravotny stav zlep$i, dostanete
novy korzet, na kratsiu dobu a ten
si uZ budete moct vyzdobit pestrejSie.

S korzetom do skoly

Medzi detmi, s ktorych pomocou sme
pripravovali tuto brozurku, su také, ktorym

sa uspeSne dari tajit nosenie
korzetu pred
spoluziakmi
uZ niekolko
rokov, ale aj
také, ktoré
nosenie
korzetu doslova
vyuZivaju na
to, aby boli pre
svoje okolie este
zaujimavejsie.
Dali ndm pre vas
niekolko veselych
odporucani.




Ak sa este nechcete pochvdlit

s korzetom tplne vSetkym, ddvajte
si dobry pozor, aby vam pocas
vyucovania ni¢ nepadlo na zem.
Zohnut sa v korzete pod lavicu

a zodvihnut pero zo zeme je tazké

a rozhodne sa to nedd urobit
nendpadne. TieZ si trénujte svoje
herecké schopnosti. Ak vds niekto
zo spoluZiakov poStekli, nebudete to
citit, ale v zdujme utajenia korzetu
by ste mali byt schopni smiech aspon
déveryhodne predstierat. ©

Urcite ste uz pochopili, Ze je ovela lepSie nosenie
korzetu netajit. Naco aj? VSetky deti, ktoré to
nerobia, sa zhodli v tom, Ze v dne$nej dobe uz
docasna pomécka, akou je korzet, len tazko
vyvola dlhodobejsi zdujem nez okuliare alebo
sadra na zlomenej nohe. Skor ako s nevhodnou
reakciou okolia sa stretnete s vac¢Sou
ohladuplnostou a reSpektom.

Ze je korzet ob¢as nepohodIny? Ano. Keby nebol,
nepomahal by. Presne o to ide, aby ste si zvykli
na spravne drzanie tela. Obcas trva niekolko
tyzdnov, kym korzet prestanete vnimat a budete
sa v ilom citit uvolnene, ale zdrava a peknd
postava predsa stoji za to!

Na z4ver eSte chceme podakovat vSetkym detom za ich
pekné a uZitoéné prispevky a Ivanke, Tanicke a Klaudii
aj za to, Ze s nami spolupracovali ako modelky pri
vyrobe obrazkov pre tuto brozurku.

Zdroje:

Labudovd |. : Tedria a didaktika telesnej vychovy
oslabenych. Bratislava: SPN, 1984, 184 s.
http://risc.upol.cz/~varek/pt/F/F1/skolioB.html
http://www.mujweb.cz/zdravi/micheli/
http://www.sportujeme.sk/fitness/skolioza

Brozmanovd B., Spi$dkovd J., Kokavec M.: Aktuality

z ortopedickej protetiky, Orotika a kalceotika I. Bratislava:
Wadavatelstvo zdravotnickej literatiury HERBA, 2010, 152 s.
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Pokyny pre spravne
nosenie korzetu

VSeobecné pokyny

1. Pod korzet je
najvhodnejsie obliect
si priliehavé bavlnené
pradlo (tielko, tricko)

s kratkym rukavom.

2. Pri zapinani korzetu sa
zacina od oblasti panvy
a dalej postupuje zvacsa
zlava doprava.

3. Postupujte odspodu
hore tak, Ze upnutie je
pevné, nesmie volne
pruzit.

4. Zadné kovové listy maju
prebiehat rovnobezne.

Narovnajte si tricko
a zdvihnite ruky.

Korzet treba
roztiahnut a najlepsie
nasadit z bocnej
strany.




Korzet obopne cely
hrudnik vo vySke
pod pazuchami
(nesmie tlacit) tak,
aby horné peloty
(ak su) doliehali na
ramena.

Korzet sa zapina
vzdy odspodu tak,
aby okraje boli od
seba cca 2 cm.

Vzdialenost medzi
okrajmi korzetu
musi byt rovnaka po
celej dizke korzetu.

Po nasadeni korzetu
skontrolujte, ¢i
korzet netla¢i na
panvu a v podpazusi.
Uvedomte si, Ze nie
korzet drzi vaSe telo,
ale vy drZite korzet
svojim telom.

Spravne drzanie tela v korzete

* Hlavu vytiahnite z pliec smerom k stropu.

 Zasumte bradu.

* Plecia tahajte mierne dozadu a dole, lopatky
smeruja k panve.

* Jemne odtahujte jednotlivé ¢asti tela od pelét.




CAST PRE RODICOV

SNOP &

SPECIALIZOVANA NEMOCNICA
PRE ORTOPEDICKU PROTETIKU

Lie€ba skoliézy
v SNOP Bratislava

Velkou vyhodou Specializovanej nemocnice
pre ortopedicku protetiku, n.o. na Zahradnickej
ulici 42 v Bratislave je popri dlhoro¢nej tradicii
a zamerania na liecbu deformit trupu hlavne
komplexné oSetrenie pacienta ,,pod jednou
strechou”.

V jednej budove najdete ambulanciu pre
deformity trupu, rehabilita¢nd ambulanciu aj
rehabilitacné priestory, 16Zkové oddelenie, ako
aj samotné technické pracovisko spolo¢nosti
NEOPROT, kde vam korzet zameriame

a vyrobime.

Ambulancia pre deformity trupu

Pri podozreni na skoliézu je zakladom odborné
ortopedické vySetrenie so zhotovenim RTG
snimku. Podla stupnia krivky, veku, pohlavia,
rastovej tendencie, rodinnej anamnézy

a vysledku dopliiujucich vySetreni sa stanovi
stratégia lieChy.

Pri menSich krivkach lie¢ba pozostava

z intenzivnej cielenej rehabilitacnej lieChy

- nécviku individuélnej telesnej vychovy,
polohovacich cviceni, edukacie skoliotického
rezimu. V€asny zachyt a intenzivne cvicenie
moze viest k uplnej korekcii.

Pri vyraznejSich krivkach (nad 20° Cobba), resp.
progresii stavu sa popri RHB indikuje korzet.
Tento je zhotoveny individudlne na mieru

z plastu a nosi sa podla indikacie lekdra: no¢ny
rezim, denny a no¢ny rezim, celodenny rezim.
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Ponuka na hospitalizéciu pri
prevzati korzetu

Utelom lekarom indikovanej, 3-diiovej
hospitalizacie je prevzatie korzetu, jeho upravy

a poucenie dietata o pouzivani pomdcky. Podla
ordinécie rehabilitatného lekara su vaSmu
dietatu naordinované aj rehabilitatné procedury.

MEDICINSKA CAST:

odobratie objektivnej anamnézy (od rodica)
objektivne vySetrenie

zhodnotenie RTG vySetrenia

RHB vysetrenie a ordinécia rehabilitacnej liecby
naloZenie a posudenie funkénosti korzetu
kontrola funkénosti korzetu po uprave

(ak je potrebna uprava korzetu)

vystavenie prepustacej spravy a poucenie
pacienta

REHABILITACNA CAST:

rannd rozcvicka

vyucba a kontrola posturdlneho rezimu

pri dennych ¢innostiach

vyucba a kontrola korekénych poldh

s korzetom a bez korzetu

polohovanie na skoliotickom kline

liecebn4 telesnd vychova skoliotika

vyucba a kontrola spravneho dychania

s korzetom a bez korzetu

bazén - lieCebné cvicenie, dychanie, plavanie,
nacvik posturdlnych c¢innosti s korekciou
(sed, stoj)

kondic¢n4 lieCebn4 telesnd vychova skoliotikov

OSETROVATEL'SKA CAST:

prijem pacienta a oSetrovatelskd anamnéza
meranie vitalnych funkcit

kontrola koZe, ¢i nevznikaju odreniny po korzete
kontrola deti pocas hospitalizacie (aj pocas noci)
kontrola spravnosti zakladania aj nosenia
korzetu
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kontrola spravneho postoja deti

spolupréaca s lekdrom a fyzioterapeutom
odovzdanie pokynov k skoliotickému programu
vystavenie oSetrovatelskej prepustacej spravy
a poucenie pacienta

TECHNICKA CAST:
* priebezné upravy korzetu ortopedickym
technikom podla ordinécie ortopéda

Kontaktné udaje

« SNOP Bratislava, n.o.., Zahradnicka 42, 821 08
Bratislava, e-mail: recepcia@snop.sk, tel.: 02/50
116 311, 02/50 116 388

Ponuka na letné

skoliotické pobyty

Kazdoroc¢ne v SNOP Bratislava, n.o. pripravujeme
pre deti so skoliézou a poruchami drZania tela
letny pobyt zamerany na nacvik spravneho
drZania tela.

Letny pobyt prebieha formou hospitalizacie
a pre deti z Bratislavy formou denného tabora.

Pobyt prebieha od pondelka do piatka. ‘

Kontaktné udaje

« SNOP Bratislava, n.o.,
Zahradnicka 42,
821 08 Bratislava
e-mail: skoliozy@snop.sk

150 9001
150 14001
OHSAS 18001

BUREAU VERITAS
Certification
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